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Queridos(as) irmaos(as),

Estamos de volta! Felizes e conscientes da
nossa missao. Mais um ano se apresenta
e a Sociedade Espirita Ramatis ja esta de
portas abertas para recebé-los e ajuda-
los a encontrar o Caminho que ird leva-
los a compreensdo das grandes verdades
espirituais, acelerando a sua reforma
intima. Faz parte da vida terrena, “pedras”
que causam dor, decepc¢do, desanimo...
mas posso afirmar que o conhecimento,
o estudo e a pratica do que nos é passado
através do Evangelho, nos dd4 muita forca
para compreendermos que nada é para
sempre, que tudo tem uma razado de ser
e que o0 amor e o perdao serdo sempre o
melhor remédio. Neste pequeno espaco,
guero agradecer a todos que fazem parte
de nossa Casa, sejam médiuns, pacientes,
sdcios efetivos, voluntarios, funcionarios

e amigos, que confiam no nosso trabalho
(tratamentos espirituais) e dizer que
conectados com 0S NOSsOs amigos
espirituais (Jesus, Ramatis, Irmao Atmos,
Irmdo Alexandre, Irmdo Jerbnimo, Mestre
Samarini, APSA e tantos outros guias
espirituais) continuamos sob a orientacao
deles procurando ampliar e melhorar
cada vez mais os nossos atendimentos. A
Sociedade Espirita Ramatis, no dia 19 de
marco, completa 56 anos de trabalho de
Pronto Socorro Espiritual. Convidamos a
todos para a nossa festa de Aniversario,
a ser realizada no dia 22 de margo,
domingo, as 17 horas, no auditério da Rua
Maria Amalia, 54. A sua presenca é muito
importante. Serd uma grande festa nos dois
lados da vida. Paz, muita luz e um 2020
pleno de realiza¢Oes positivas! @

Cléia Gongalves
Presidente da SER

Irmao(a),

1. O Tratamento Espiritual na SER é
totalmente gratuito.

2. Adquira na livraria da SER o Manual
do Paciente, onde encontrard a
orientacdo necessdria nesta sua
nova caminhada.

3. Use roupas claras no dia do seu
Tratamento Espiritual e evite comer
carnes. Leia o Manual do Paciente.

4. N3&o é permitido fumar nem usar
telefone celular nos locais de
atendimento espiritual da SER.

5. Na SER ndo é permitido frequentar
os trabalhos espirituais trajando:
shorts, camisetas cavadas, minissaias
e decotes exagerados.

6. Atencdo para o dia e hora do seu
Tratamento Espiritual, porque a
Casa tem programacdo com rigidez
de hordrio.

7. Nao esqueca o seu Cartdo de

COMUNICADO

Tratamento  Espiritual, porque
sem ele vocé n3do podera fazer o
tratamento previsto.

8. Vocé poderd tornar-se Associado
Mantenedor, ajudando  assim
no atendimento as despesas
administrativas e de manutencao
da SER. Pagamos impostos, luz,
telefone, funciondrios, material de
limpeza e ainda fazemos o trabalho
social. Muito intenso!

A nossa Casa precisa muito da sua
ajuda! Inscreva-se como associado
no Departamento do Associado
- DEPAS - préoximo a recepcao.
Contamos com vocé!

Agradeco a compreensdo e o respeito as
normas da Sociedade Espirita Ramatis.

Boas vindas, siga em frente, muita fé e
gue Deus abengoe sua caminhada!

Cléia Gongalves
Presidente da SER

DEDICATORIA

e ﬂg/‘w/ﬂ/;(/e/c . /M/\Wé/

Eternamente gratos por todos os
ensinamentos que recebemos, pela
possibilidade de expressarmos nossas
ideias e, acima de tudo, pela grande
oportunidade de termos mais um veiculo
de divulgacdo da Doutrina de Jesus, Kardec
e Ramatis, dedicamos eternamente o

nosso jornal ao Grande Mestre, Antonio
Plinio da Silva Alvim, fundador e Presidente
Perpétuo da Sociedade Espirita Ramatis,
também fundador deste jornal.
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O Jornal Ramatis encontra-se disponivel também
em nosso site.
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ARAR ORANDO
P)i vt Ao fwmw

arra Ledo Tolstoi que um sacerdote

convidou um lavrador a orar,

e este, que se encontrava na
gleba laborando, respondeu ndo poder
acompanhd-lo a oracdo porque arava.
Apds meditar, obtemperou o ministro da
fé religiosa: fazes bem, pois que arar é
também orar...

A estdria criada pelo eminente filésofo e
moralista cristdo tem plena aplicagdo na
atualidade.

Ante um mundo aturdido qual o dos nossos
dias, a cada instante espiritos desarvorados
bradam: mais acdo, menos oracao.
Deixemos a prece, usemos o trabalho. A
miséria necessita de pao e socorro, ndo de
palavras e oracgdes...

Hoje, no entanto, como em todos
os tempos, o utilitarismo esquece a
previdéncia e o instantaneo é responsavel
pelas consequéncias funestas e graves, que
advirdo mediatas.

Sem duvida, a agao edificante é geratriz da
mecanica do progresso e da felicidade dos
povos. Todavia, convém ndo olvidarmos
gue a oracao é o lubrificante da maquina
da vida.

Nem oracdao sem ac¢do, nem atividade sem
prece.

A medida ideal, evidentemente, serd orar
antesdeatuar paraqueaacaoimprevidente

ndo conduza o desassisado a oracdo do
desespero.

Fala-se muito em miséria social, em
abandono social, em desespero social.
Fala-se apenas, e, quando se age, ao invés
de operar no sentido da produgdao do
bem e da paz, muitos se precipitam no
desequilibrio, gerando d&dio e anarquia.
Dos escombros, porém, o soerguimento de
qualquer ideal é muito mais dificil sendo
doloroso e demorado.

Com ponderac¢do afirmamos que nada pior
do que o idealismo desenfreado a estrugir
nas mentes imaturas de muitos homens.

Nesse sentido, faz-se recomendavel a
reflexdao e em particular a oragao que enseja
intercambio com as fontes luminosas da
vida, produzindo equilibrio e inspiracdo
para o desenvolvimento da acdo. Arar, pois,
€ orar também.

O solo sulcado, a terra preparada, o grao
na cova e a vigilancia do lavrador, por
melhores condicGes em que se encontrem,
dependem dos recursos divinos a se
manifestarem no sol, na chuva ou nos
granizos e no vento...

Levantemo-nos, quanto possivel, através
da oracdo lenificadora e inspirativa, para
sairmos a servir e atender, agindo com
seguranca e acerto.

Em todos os seus passos, Jesus se nos

revelou o trabalhador infatigavel, por
exceléncia, consubstanciando em atitudes
desataviadas e seguras as palavras de que
estavam cheios seu ideal e seu coracgdo.
Onde se encontrava, era a agao operosa
e diligente. Todavia, jamais descurou de

elevar-se ao Pai, através da comunhdo
oracional, e ndo poucas vezes deixou a
multiddo, a mesma multiddo famélica e
atenazada a repontar através dos séculos
para refugiar-se na oragdo. E porque
considerasse a prece como medida de
seguranga, recomendou: Orai para nao
cairdes em tentacdo, nas tentacdes que
enlouquecem, fazendo se desatrelem
os carros das paixdes desta ou daquela
natureza, rotuladas também com o nome
de ideal. ®

Joanna de Angelis

Do livro: A prece segundo os Espiritos
Psicografia de Divaldo P. Franco

Acupuntura Sistéminca com Shlatsu
Acupuntura AuricGlar
Acupuntura Estética
Fitoterapia Chinesa
@¢Stress” - Dores em Geral - Fadiga
Depressao - Ansiedade - TPM - Medos
y Menopausa Impoténcia
Doencas Cromcas Disturbios Alimentares e do Sono

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA:
2278-1391'-99958-5420

Tova Sender
Consultas de Tard

fbet) =5y Atendimento em Copacabana

Contato: 99875-5789 ou tovasender@gmail.com

Valor promacional para leitores do Jornal Ramatis

Rubens dg Almeida

CARPINTARIA*MARCENARIA
MARIDO DE ALUGUEL

2295.2286-9.8363.8205

‘Terapias e Cursos
‘Reiki )
(romoterapia
‘Florais 0o Mundo
Baralho Cigano
‘Tarot

Atende na Tijucs
smicrapiabolistica®@ gmail.com

& 21-99857 -m

THAIS HELENA DE S. PERROTTA

lP PSICOLOGIA CLINICA

CRP: 05/58766

O (21)99194-2005
@thaisperrottapsi
<] thaisperrotta@hotmail.com

AULAS
TECLAD(D E PIANO P/ INICIANTES

b

-Tijuca e arredores -
(a domicilio)

PASSO DISCO DE VINIL PARA MP3

Roberto (CBM) - 3238-6922 / 98159-2881
e-mail: robertoviski7@hotmail.com
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O MITO DA ALMA GEMEA
Vilssofio o espinitlonatlidade

ristofanes, poeta cOmico grego,

contemporaneo  de  Sdcrates,

afirmou que no comeco os homens
eram duplos, com duas cabecgas, quatro
bracos e quatro pernas. Esses seres
mitoldgicos eram chamados de andréginos.
Os andréginos podiam ter o mesmo sexo
nas duas metades, ou ser homem numa
metade e mulher na outra.

Bem, isso tudo Aristéfanes criou para
explicar a origem e a importancia do amor.

O mito fala que os andréginos eram muito
poderosos e queriam conquistar o Olimpo
e, para isso, construiram uma gigantesca
torre. Os deuses, com o intuito de preservar
seu poder, decidiram punir aquelas
criaturas orgulhosas dividindo-as em duas,
criando, assim, os homens e as mulheres.

Segundo o mito, é por isso que homens
e mulheres vagueiam infelizes, desde
entdo, em busca de sua metade perdida.
Tentam muitas metades, sem encontrar
jamais a certa. A parte do mito sobre a
origem da Humanidade perdeu-se ao
longo das eras, mas a ideia de que o
homem é um ser incompleto, em sua
esséncia, perdura até hoje.

Talvez seja em funcdo disso que o ser
humano busca, incessantemente, por sua
alma gémea para preencher sua caréncia
afetiva. Embora o romantismo tenha
sustentado esse mito por milénios, e

‘e Ethos

Des i;,,}i"

Pifas &1

® 37 ANOSDEEXPERIENCIA @ SHOWROOMCLIMATIZADO
® PROJETOSZDNOPROMOB @ ENTREGA: 15 DIAS OTEIS

@ 100% MDF @ PLANTA DE PONTOS{OBRA]
© ORCAMENTOS REDUZIDOS

@ R. Dias da Cruz, 704, Sl 304 - Méier

O 1) 2269.7066 | 96430.3521 @
= pontes1960@yahoo.com.br

muitos de nds desejemos que exista nossa
metade eterna, é preciso refletir sobre isto
aluz da razdo.

Se féssemos seres incompletos,
perderiamos nossa individualidade.
Seriamos um Espirito pela metade, e nao
poderiamos progredir, conquistar virtudes,
ser feliz, a menos que nossa outra metade
se juntasse a nos.

E certo que vamos encontrar muitas pessoas
na face da Terra com as quais temos muitas
coisas em comum, mas sao seres inteiros,
e nao pela metade. O que ocorre é que,
quando convivemos com uma pessoa com
a qual temos afinidades, desejamos reté-la
para sempre ao nosso lado.

Até ai ndo haveria nenhum inconveniente,
mas acontece que, geralmente, desejamos
nos fundir numa sé criatura, como o0s
andréginos do mito. E nessa tentativa
de fusdo é que surge a confusdo, pois
nenhuma das metades quer abrir mdo da
sua forma de ser.

Geralmente tentamos moldar o outro
ao nosso gosto, violentando-lhe a
individualidade. O respeito ao outro,
a aceitacdo da pessoa do jeito que ela
é, sem duvida é a garantia de um bom
relacionamento. Assim, a relacdo entre
dois inteiros é bem melhor do que entre
duas metades.

As diferengas é que dao a tdnica dos

VENDO CASA EM ARARUAMA

Contato: Sr. Rafael - 22-2661-6528 / 22-98826-7548
CRECI - 58.245

relacionamentos sauddveis, pois
pensassemos de maneira idéntica a do
nosso par, em todos os aspectos, ndo
teriamos uma vida a dois. Pessoas com
ideias diferentes tém grande chance de
crescimento mutuo, sem que uma queira
gue o outro se modifique para que se
transformem num sé.

Assim, vale pensar que, embora o
romantismo esteja presente em novelas,
filmes, pecgas teatrais, indicando que
a felicidade sé é possivel quando duas
metades se fundem, essa ndo é a realidade.

Todos somos Espiritos inteiros, a caminho
do aperfeicoamento integral. N3do seria
justo que nossos esforcos por conquistar
virtudes fossem em vao, por depender de
outra criatura que ndo sabemos nem se
tem interesse em se aperfeigoar.

Por todas essas razdes, acredite que vocé
ndo precisa de outra metade para ser feliz.
Lute para construir na prépria alma um
recanto de paz, de alegria, de harmonia
e seguranca, como Espirito inteiro que é.
Sé assim vocé terd mais para oferecer a
guem quer que encontre pelo caminho,
com sua individualidade preservada e
com o devido respeito a individualidade
do outro. Pense nisso! e

Fonte: Redagdao do Momento Espirita, com base

no cap. ll, do livro A Filosofia e a Felicidade, de
Philippe Van Den Bosch, ed. Martins fontes.

Casa de 2 andares no
Bairro da Pontinha -
Araruama.

Com 3 quartos, mais 2
suites, sala, copa,
cozinha, 2 banheiros e 2
varandas.

Casa em centro de
terreno com 223 m2 de
area construida, com
opc¢ao de se tornar 2
casas independentes.
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ALEM DAS APARENCIAS
Wignen Dosges

océ, que desceu a Terra para mais

uma experiéncia no corpo, jamais

deixou de ser um cidaddo do
universo. Sua verdadeira natureza nao é
desse ou daquele lugar, mas do infinito. Sua
casa € no coragao do Todo e tudo que vive
é seu proximo.
Vocé pode lembrar-se de muitas vidas,
em diversos lugares, mas vocé é uma
consciéncia espiritual, que ndo nasce nem
morre, sé entra e sai dos corpos pereciveis.

Vocé tem cara de gente, mas o seu rosto
espiritual tem a cara da luz.

Vocé deita o corpo fisico no leito,
diariamente, mas ndo fica dentro dele,
mesmo que nem saiba disso. Enquanto a
natureza faz o seu trabalho de regeneracao
do veiculo denso, vocé, o eu real, se
desprende para fora dele e viaja com
o corpo sutil pelos planos extrafisicos,
encontra seus amigos astrais e realiza
atividades de estudo e trabalho, naquelas
moradas além da Terra. E, quando volta ao
corpo, nem se lembra disso.

No entanto, dentro ou fora do corpo, é vocé
mesmo o tempo todo.

Quando vocé rememora vivéncias de
outras vidas na carne, isso ainda é um
evento menor. Na verdade, vocé precisa
se lembrar mesmo é de algo a mais,

MASSAGEM RELAXANTE

E TERAPEUTICA - REIKI
Alberto Rodrigues de Barros
Massoterapeuts

T ILIETE
L

Atendimento de criangas, jovens ¢ adultos
Por que fazer Massagem Terapdutica @ Relaxante (MTR)?
A MTR & excelente aliada na prevengio de doengas, em especial aquelas
decorrentes do estresse crdnico, promovendo os seguintes efeltos:
= Redugdo da ansiedade = Allvio de dores musculares
*Melhora da circulagso sanguinea =Meihora da qualidade do sono
= Fortalecimento do sisterna imunoldgico
*Recuperagio e fortalecimento da auto estima

Efeitos do togue e da maedssolerspia em criangas

de @ s com sus Ges, desernvohvendo recursos infernas
para e acalrmar. Tranimite valores poditived ligadod & tadde «
priticas meclitativas,

{21] 3872-5112 / (21] 99700-33448

Rua Alzira Brandao, 60 - Tijuca.
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além das lembrancas de vidas passadas —
muitas vezes, cheias de condicionamentos
limitantes e coisas mal-resolvidas. Vocé
precisa se lembrar das cidades astrais e
dos sitios extrafisicos, para perceber que
veio de outros planos e que é um SER DE
LUZ, um viajante eterno, e que nada pode
limitar o seu progresso ou condiciona-lo a
este ou aquele corpo - ou aquela vida ou
situacao especifica.

Vocé carrega o fogo estelar em seu peito.
Vocé ndao é branco, negro, amarelo ou
vermelho. Vocé é da raca da LUZ! Vocé é
parceiro das estrelas, sempre foi...

No momento, vocé estd hospedado num
corpo denso emprestado pela Mae Terra.
Entdo, agradeca-a pela oportunidade de
aprender algo bom enquanto na carne.
E trate corretamente o veiculo de argila
que Ela lhe emprestou. Tenha respeito e
admiracdo por quem o recebe e o0 ajuda em
sua evolugao.

Porém, jamais se esqueca de sua verdadeira
natureza espiritual.

Mantenha os pés no chdo, mas permaneca
ligado ao Alto, de onde vem suas melhores
inspiragdes. Respeite o caminho terrestre,
por onde for, mas ndo perca o brilho estelar
dos seus olhos, nem deixe as coisas do
mundo bloquearem sua luz.

Da mesma forma que o barco pode entrar
no rio, mas o rio ndao pode entrar nele —
pois afundaria —, entre no mundo, mas nao
deixe as coisas do mundo afundarem o seu
barco espiritual e afogarem a sua lucidez.
Viva o que tem que ser vivido, mas sem
perder o discernimento e a luz do espirito
por causa disso.

Vocé é maisdo queimagina. E, se concentrar
melhor sua atencao, desbloqueara diversos
de seus potencias adormecidos. Se resolver
melhorar, melhorara!

Mas nada acontece da noite paraodia. Tudo
demanda esforco e paciéncia, e a ansiedade
com qualquer resultado a curto prazo,
com certeza, envenenara seus melhores
propositos. Apenas estude e trabalhe da
melhor forma possivel, sem preocupacdes
com resultados ou condig¢des. O seu esfor¢o
correto o levara a prestar atencdao em algo
a mais, na vida e em vocé mesmo. E isso é
um tipo de melhoria.

Vocé é um cidadao do universo. Sempre foi,
e sempre sera...

Lembre-se disso!*
Paz e Luz. e

Wagner Borges
Texto extraido do livro “Flama Espiritual”
Edicdo Independente - 2007

PROPOLIS

PRODUTOS
NATURAIS

Temos REFEIGOES CONGELADAS LIGHT:

Sopas - R$ 14,75

Veganos - R$ 18,30

Vegetarianos - R$ 18,30

Frango - R$ 20,70

Massa - R$ 20,70

Tortas Diet (por encomenda); Salsicha de Grao de
Bico Vegana; Linguica Calabresa Vegana; Linguica
de Soja; Coxinha e carne de Jaca e muito mais...

CONDE DE BONFIM, 722 Lj. A - TIJUCA
2238-9954 / 3041-3100 / 98596-2068 (zap)
ENTREGAMOS EM DOMICILIO
www.propolisprodutosnaturais.com.br

TERAPIAS HOLISTICAS:
Homeopatia,

Psicoterapia Reencarnacionista
e Regressao Terapéutica,

Mesa Radiénica Quéntica,
Reiki, Terapia Floral,

Hipnose Clinica Reconstrutiva,
Renovagio Celular, Ativacdo da Imunidade e Glandulas.

Paula Dias

Psicoterapeuta Reencarnacionista
e Terapeuta Holistica

ABPR

www.portalabpr.org
ABPR: 0339

Tel: (21) 99857-1065 (WhatsApp) e (21) 99610-9298
e-mail:paulapsic.reencarnacionista@gmail.com
www.equilibrioenergeticoessencial.blogspot.com.br
Atendimento de segunda a sexta com hora marcada
LARGO DO MACHADO - TIJUCA - VILA DA PENHA
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PROVIDENCIA DIVINA

palavra providéncia é muito

bem entendida no cotidiano da

vida humana, afinal sdo muitas
as providéncias diarias para alcancar-
se determinados objetivos, prevencao
contra incidentes ou doengcas e mesmo
na organizacdo de uma casa, de uma
empresa, na vida individual, familiar,
coletiva, social. Varios exemplos podem
ser citados e sdao bem conhecidos no
sentido da palavra providéncia.

Acrescente-se, todavia, o adjetivo Divina,
como usado na expressdo que intitula o
texto, e logo se compreende que se trata
da Providéncia de Deus para com suas
criaturas, entre elas os seres humanos,
uma vez que as criaturas de Deus nao
sdo apenas os seres racionais. Isso inclui
desde a criacdo, os cuidados com tudo
gue criou e a sequéncia natural da prépria
vida, onde é clara a atuacdo permanente
e bondosa em favor do equilibrio, da
felicidade e do progresso.

A providéncia divina é a solicitude (ou os
cuidados) de Deus para com sua criagao.
Considerando que Deus é eterno, imutavel,
onisciente, onipresente, Unico, imaterial,
soberanamente justo e bom, deduz-se
com facilidade que Deus tudo sabe, tudo
vé, tudo preside, mesmo as questées mais
insignificantes.

olhos muitas

Aos nossos limitados,

F ) 9#

ocorréncias podem parecer coincidéncias
ou sorte, mas na verdade os fatos
demonstram a acdo da Vontade Divina,
sempre soberana e justa.

Alguns perguntariam, todavia, como é que
Deus permite tragédias ou lamentaveis
ocorrénciasquetrazemsofrimento—incluidas
as mortes prematuras, acidentes, etc —, mas
na verdade o auxilio do Todo-Misericordioso
pode estar também na esperanca frustrada,
na doenca prolongada, na caréncia
material, no sonho adiado, na adversidade
sem solucdo imediata, na supressdo de
possibilidades, entre outras questdes que
para nossa limitada compreensao significam

sofrimentos. Todavia, considere-se que
esses fatos enquadram-se na necessidade
de aprendizado ou amadurecimento do
envolvido com as dificeis questoes.

Afinal porque para uns tudo da certo?
E para outros tudo é contrariedade
e dificuldade? Deus seria parcial e
caprichoso? N&o, isso é coerente com sua
grandeza, bondade e sabedoria.

A origem dessas aparentes injusticas esta
em causas que s6 Deus conhece realmente.

O fato patente, todavia, é a presenca
amorosa, cuidadosa do Criador em tudo. As
adversidades que enfrentamos sdao degraus
de aprendizados e amadurecimentos.

Nada, pois, de desanimos ou tristezas.
Sigamos adiante, sempre confiantes, pois
todos somos filhos do Amor de Deus, que
tudo providencia para nosso crescimento e
felicidade. E diante dos desafios, considere-
se também que muitas aflicdes poderiam
ser evitadas se vivéssemos as leis de amor
estabelecidas pelo mesmo Pai de todos nos.

Busque-se conhecer, ampliar )
conhecimento. O que sempre me encantou
€ pensar na grandeza de Deus! Quanto
mais se aprende, se amadurece, maior
0 respeito e a gratiddo que brotam
espontaneas em direcdo a Deus. Pela sua
grandeza, presenca, bondade! e

Orson Peter Carrara
Enviado em 30/06/2017

CRP: 05/30.691
egjpw/é{aga/ Cliriica
Atendimento a crian¢a, adolescente,
adulto, casal e familia
CONVENIO PETROBRAS
Centro: Ruado Acre, 55/ S1. 607

Tel: (21) 2233-3894
Cel: (21) 98828-1797

Marcia Frutuoso Dias
CRP 05/56214
Psicologia Clinica

Atendimento na Tijuca e no
Carioca Offices Vila da Penha

2199187-0517 &
marciafrutuosopsi@gmail.com (&

PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA
E REGRESSAO TERAPEUTICA

www.portalabpr.org

“Nascer, morrer, renascer ainda e
progredir sempre, tal é a lei”.
(Allan Kardec)

2278-1391 / 9958-5420

elainesjorge@hotmail.com

Elaine Jorge
ABPR 557

Sonia Becker

Psicologia Clinica Analitica
Diagnéstico Energético
* Foto Kirlian * Cromopuntura * Visualizagdo
* Relaxamento * Hipnose com Regressdao de Memodria

Tel: 21 98189-9734 / 2447-3259
soniabecker.psi@gmail.com
www.fotokirlian.com.br

TERAPIAS

Renovacgao celular - Ativagcao da
imunidade e glandulas - Redugao
dos sintomas da depressao,
ansiedade e stress - Liberagdo de
crengas limitantes - Thetahealing -
Reiki - Apométrica Quantica -
Constelagao Familiar Sistémica e
Xamanica - Plasma Espacial na
Saude.

Daniel Oliveira
Terapeuta Holistico
Tel: 21-97997-2470 (Whats App)
E-mail- oliveiradani333@gmail.com

Atendimento de segunda a sexta, com
horario marcado.
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TUA MENTE

ntre os cuidados devidos ao corpo e
a alma, recordemos o problema da

habitacdo. Quanto mais instruida a

AVISOS
doo Coism

A Sociedade Espirita Ramatis
estara FECHADA nos seguintes
feriados de 2020:

deve ser arejada e batida de sol para
garantir a saude. Ninguém conserva lixo, de
propdsito, no ambiente familiar.

pessoa, mais asseio na moradia.

Nem sempre a residéncia é rica do ponto de
vista material. Vé-se, ai, contudo, limpeza e
ordem, seguranga e bom gosto. E imperioso
porém, que o senso de higiene e harmonia
nao se fixe, unicamente, no domicilio
externo. Necessario que semelhante
preocupacdo nos alcance o pouso intimo.

A mente é a casa do espirito. Como
acontece a qualquer vivenda, ela possui
muitos compartilhamentos com serventia
para atividades diversas. E, as vezes,
sobrecarregamos as dependéncias de
nosso lar interior com idéias positivamente
inadequadas as nossas necessidades reais.

Quando preconceitos enquistados, teorias
inUteis, inquietacdes e tensdes, queixas
e magoas se nos instalam por dentro,
dilapidamos os tesouros do tempo e
as oportunidades de progresso, de vez
que impedimos a passagem da corrente
transformadora da vida, através de nossas
proprias forgas.

Sabemos que uma casa, por mais simples,

Qualquer perturbagdao no sistema de
esgoto ou na circulagdo de energia
elétrica representa motivos para
assisténcia imediata.

Desde épocas remotas, combatemos a
escuriddo. Da tocha a candeia, da candeia a
[ampada moderna, esmera-se o homem na
criacdo de recursos com que se defender
contra o predominio das trevas.

Pondera quanto a isso e nao guardes,
ressentimentos e nem cultives discérdias no
campo da propria alma. Trabalha, estuda,
faze o bem e esquece o mal, afim de que te
arregimentes contra o nevoeiro daignorancia.

Tua mente, tua casa intransferivel. Nela te
nascem os sonhos e aspiragdes, emogdes e
idéias, planos e realizacbes. Dela partem as
tuas manifestacdes nos caminhos da vida, e
de nossas manifestacées nos caminhos da
vida depende o nosso cativeiro a sombra
ou a nossa libertacdo para a luz. e
Emmanuel

Do livro: Alma e Coragao
Psicografia de Francisco Candido Xavier

FEVEREIRO

De 21 a 26 (periodo de Carnaval)

ABRIL
10 (62 feira - Paixao de Cristo)
21 (32 feira - Tiradentes)

MAIO
01 (62 feira - Dia do Trabalho)

SETEMBRO

07 (22 feira - Independéncia do Brasil)

OUTUBRO
12 (22 feira - Nossa Senhora
Aparecida)

NOVEMBRO
02 (22 feira - Finados)

20 (62 feira - Consciéncia Negra)

ATENCAO:

Nos feriados que cairem na
QUINTA-FEIRA, a Ramatis
FUNCIONARA de 08h as 19h30.

Banco ltat
Ag. 3031 c/c 30425-0

Sociedade Espirita Ramatis
CNPJ 33.991.423/0001-70

AGORA NA TLUCA!

A Ginastica do Cérebro conta agora
com uma nova unidade, Localizada na
Praga Saens Pefia, dentro do Shopping
435, ponto nobre do bairro da Tijuca.

Em um ambiente aconchegante, os
alunos dispdem de diversos jogos,
exercicios e dindmicas para promover o
aumento da memdra, atencao,
concenfragdo, raciocinio lagico, visdo
estratégica, autoestima e
relacionamento interpessoal,

A socializacdo ftambém € muilo
importante para o cérebro, por isso, na
Ginastica do Cerebro as aulas sdo
semanais, promovendo a interagao
entre as pessoas, & 0s alunos sao
agrupados por faixa etaria, desde os 6
anos ate os 95 anos.

Nao existe uma faixa etaria especifica
para iniciar as atividades na Ginastica
do Cérebro. Na verdade, guanto antes
se comegar a exercitar o cerebro, mais
rapido se percebem as alteragdes da
capacidade cognitiva, envolvendo os
aspectos emocionais & motores, além
do estimulo dos cinco senfidos, o que
auxilia no incremento da gualidade de
vida como um todo.

Se vocé esta buscando retirar o seu
cérebro da ‘zona de conforto”,
manter-se mais ativo e melhorar sua
qualidade de vida, ndo perca essa
oportunidade! Va até a Ginastica do
Cérebro e agende uma aula
demonstrativa GRATIS.

MELHORE SUA MEMORIA COM A GINASTICA DO CEREBRO

Contato: 3199-1891
Tijuca: Praga Saenz Pefia, 45
Sala 710

% IMPERDIVEL 3%

MIRA SERRA

PARQUE HOTEL/MG
sta Junina
26 A 28 DE JUNHO

VALOR: R$1.250,%°

Turismo
(21)99625-9971
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25 DE ABRIL. SABAI)O AS 18\ HORS

AUDITORIO DA SOCIEDADE ESPIiRITA RAMATIS

RUA MARIA AMALIA, 54 - TIJUCA
Injormacoes. 2572- 1302 INGRESSO: RS 20 (ANTECIPADO) RS 30,00 (NA PORTA)

Medicing Tradicional
Chinesa

Mevimentos i
Corporais Chineses '

alquimizemmoyimento@gmail com
espacoalguirsiaten plas. blogspot. com br

EXCELENTE APTO. NA TIJUCA

VENDO - Prox. Praga Saens Pena:
Saldo 40 mt; Varanda; 2 Quartos (1 suite); Armarios
Planejados; Dep. Completa de Servigo; 5 Ventiladores
Teto; Ar-Cond.; 1 Vaga Garagem.

APENAS:R$595.000,00

Tratar direto c/ Proprietario - Sérgio:

Tel. (21) 97628-8550 (ZAP) e 98661-3434 (ZAP)

Alberto Sacras

Advocacia

Rua da Ajuda, 35 - Sala 905 - Centro -
Rio de Janeiro - RJ - Cep: 20040-915
(Esquina com Avenida Rio Branco, 179)
2as e 5as, apo6s 15:00.

Tel: 2532-3570 / 2570-1468
Cel: 99914-5186

INVENTARIOS
TESTAMENTOS
CONSULTORIA IMOBILIARIA
DIREITO DE FAMILIA

POLIMENTOS, REVESTIMENTOS E SYNTEKO

POLIMENTO DE PEDRA, MARMORE E GRANITO
SEM SINAL

Pagamento somente

SINTECO - RASPAGEM E APLICACAO
RESTAURACAO DE TACOS E PISOS DE MADEIRA
- com ou sem cheiro

- fosco, acetinado ou alto brilho Aceitamos

- descoloragdo e clareamento. Cartéo de Crédito

Maquindrio moderno eliminando 95% da poeira e proporcionando
uma melhor qualidade no lixamento

apés o servico executado

www.synteko.net
facebook.com/CRG.Synteko

3278-1398 99532-1832

Rua Fernandes Guimardes, 99 - Botafogo
Rua Bardo do Bom Retiro, 388
- Gr. 203 - Eng. Novo

™

BISCOITOS CASEIROS

_/g/mq © (099395-7378

(Regito da Tij ru]

#; emporioottoni
Nossosite: http://emporioottoni.com.br
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ONDE ESTA SEU FILHO?

os ultimos dias meu coragao ficou
aflito ao testemunhar a dor dos pais
da adolescente, Vitdria Gabrielly.

A pequena cidade de Aragariguama de
quase vinte mil habitantes, na micro
regido de Sorocaba, viveu dias de profunda
angustia, até que a menina foi encontrada
morta depois de oito dias de desaparecida.

O risco estd em toda parte e precisamos
acreditar nessa triste realidade.

A menina telefonou para a mae avisando
onde iria, mas o perigo estava a espreita
porque ele mora dentro do coracdo dos
homens maus.

Me deparo nas palestras e seminarios que
realizo em escolas ou instituices espiritas,
com pais que me perguntam o que fazer
com filhos adolescentes que pedem
privacidade para acessar redes sociais e
outros tipos de midia.

Percebo claramente a falta de autoridade
e ascendéncia de alguns pais com
seus filhos. Uns sdo permissivos demais e
outros nao conseguem dizer ndo, gerando
situagdes muito delicadas. Um pai me
procurou certo dia me dizendo que a filha
exigia dele privacidade.

Porque todas as vezes que ele se aproximava
dela a garota de 15 anos minimizava a tela
do computador, ou escondia o celular para
gue ele ndo visse o que ela fazia.

Revelando impoténcia diante da situagao

ele me indagou sobre o que devia fazer
para lidar com o impasse.

Disse a ele que a privacidade exigida pela
adolescente tem preco, e que certamente
ndo era ela que pagava as contas.

Os pais tem obrigacdo de saber quais os
conteldos que os filhos acessam, que tipo
de redes sociais eles utilizam.

Filhos ndo quebram e necessitam de PAIS
presentes e participativos.

Pais que ndo se envolvem na vida dos seus
filhos terdo dificuldade de lidar com esses
tempos modernos em que os jovens s3o
aliciados por midias viciosas, que propagam
esteredtipos de felicidade inatingiveis para
a maioria dos adolescentes.

intelitera

O caso da pequena Vitdria Gabrielly revela,
gue mesmo em uma cidade pequena e com
a proximidade dos pais o perigo estava a
espreita.

Onde esta seu filho nesse momento? Ele
estd conectado com quem?

Quais os grupos que ele participa no
WhatsApp? Vocé tem comparecido a
reunido da escola?

Preste atencdo no seu filho, para que

amanha o suicidio ndo te surpreenda, ou o

Lobo Mau ndao mate os sonhos das nossas
criangas e jovens. @

Adeilson Salles

Palestrante espirita, médium e autor premiado.

Participara do XIX SEMINARIO RAMATIS - RJ,
em setembro deste ano.

SHB 14H15 AS 16H15
DOM. 08H50 AS 10HS0

VENHA VOCE TAMBEM!

EVANGELIZACAD DE CRIANCAS £ JOVENS NA RAMATIS!

“A crianga evangelizada torna-se jovem digno, transformando-se em cidadio do amor,

com expressiva bagagem de luz para toda a vida, mesmo que transitando em trevas exteriores.”

Espirito Amélia Rodrigues, Chico Xavier - Evangelizagdo, desafio de urgéncia

DIJ DEPARTAMENTO DE

NFANCA € JUVENTUDE
RUA JOSE HNO, 22 - TUJUCA

Maria das Gracas
Pompeu Mascarenhas

Psicologa Clinica
CRP 05/37541

Especializagdo em Avaliagdo Neuropsicoldgica
(Memdria, Atengdo, Linguagem,etc).

Psicoterapia Individual para criangas,
adolescentes, adultos e idosos.

Orientagdo Vocacional profissional.

Rua Conde de Bonfim, 120 / sala 603 - Tijuca
Rio de Janeiro - RJ
(21) 98801-1604 * gracapompeu@gmail.com
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CULPAR OS OUTROS

SO ARRASTA VOCE PARA TRAS

natureza em nds, ou seja, em NOSso

corpo, é completa. Basta olhar

atentamente para ver como tudo
é certinho e como as leis estdo contidas
nele. Antes de nascer, quem comanda seu
desenvolvimento é seu espirito, de acordo
com a proposta cadrmica que vocé criou para
a vida atual. Vocé nasce com a genética
certa para o que vocé precisa fazer aqui.

Vocé nasce no momento certo, quando a
sua natureza escolhe, na conjuntura astral
gue também serve como desafio para a
vida atual. Depois que vocé nasce, tudo
0 que é ingerido por vocé, somente o seu
organismo metaboliza, ndo existe mais essa
coisa de sua mde metabolizar algo para
voCcé, por mais amor que ela o ame. Ela te
da o remédio e este faz o efeito que seu
organismo permite e controla.

Saiba que ninguém pode dormir para
VvOCé, agir no seu lugar, escolher para vocé.

Mesmo se submetendo, vocé é responsavel
pelo ato de concordar ou se omitir. Assim,
vejam como é ridiculo e extremamente
irresponsavel culpar o outro ou terceirizar
suas agoes.

Vocé é cem por cento responsavel por
si mesmo. Por um relacionamento a
dois, vocé tem cinquenta por cento da
responsabilidade, ja que ndo pode agir no
lugar dooutro. Entado, reflita, sem choro nem
vela, que vocé tem sim responsabilidade
pelas suas escolhas, decisdes, atos,
pensamentos e sentimentos. E vamos
acabar com o mimimi, com o vitimismo,
com o “tadinho de mim”, sendo vocé ndo
sai do lugar mesmo e nada muda.

Culpar o outro impede que vocé cresca e
amadurega emocionalmente! e

Lourdes Possatto
Psicdloga, Gestalt terapeuta e escritora.

Fonte:https://lourdespossattoblog.blogspot.

com/2019/07/culpar-os-outros-so-arrasta-voce-para.html

Lourdes Possatto participara do XIX SEMINARIO
RAMATIS - RJ, que serd realizado nos dias 19 e
20 de setembro/2020, na Sociedade Espirita
Ramatis, na Tijuca. Maiores informacdes na
préxima edicdo do Jornal Ramatis, em maio.

Ro]:)erto Soares

ADVOGADO
DE SEGUNDA A SEXTA
SOMENTE COM HORA MARCADA
roberto.ms@globo.com

www.rsoaresadvogados.com.br

Tel.: (21) 3178-5829 / (21) 7855-0085
Av. Rio Branco, 26 - Sobreloja - Centro - Rio de Janeiro - RJ

Jornal Ramatis

Jornal bimestral da Sociedade Espirita Ramatis
Tiragem:7.000 exemplares.

Proxima Edicéo:

MA10/2020

Contato: (21) 2298-1701/2572-1302
e-mail: cultural@ramatis.com.br

SOCIEDADE ESPIRITA RAMATIS
s redes

@SociedadeEspiritaRamatis
@sociedadeespiritaramatis
www.ramatis.com.br

MARCIO LUIS CABRAL DE AZEVEDO

3178-4007
96931-2099
mgmazevedo@gmail.com

Rua General Roca n® 913
Sala 412 - Saens Pefia
Tijuca-RJ

f http:/lwww.facebook.com/advogadomarcioluiscazevedo/

RECUPERE-SE AGORA.
NAO DEIXE PARA O FINAL DO ANO!

AULAS DE APOIO

MATEMATICA
LINGUA PORTUGUESA
INGLES

1° AO 9° ANO / FUNDAMENTAL
Prof? Elaine 99958-5420 / 2278-1391

IMOVEL NA TIJUCA

IMOVEL EXCELENTE!

Apartamento de 2 quartos, 70 m2, com sol
da manh3, dependéncia de empregado,
tubulacdo de qualidade, fiacdo elétrica
trifasica.

Otima localizag3o perto da Rua José Higino.

Prédio sem loja comercial, com entrada
exclusiva por escada ou rampa e possuifiltro
proprio de agua. Vaga de carro pelo
condominio.

Condominio: RS 526,00.
IPTU (2020): R$920,70.
Tel: 98726-5108 (Sr. Toda).
DIRETO COM O PROPRIETARIO
Favor, corretor, nao ligue!

simple.multimarcas
Casual & fitness

SIMPLE

MULTIMARCAS

apresente este
anuncio

e ganhe 5% de desconto
na primeira compral

'eXCe'l'O em pegas remarcadas'
Rua José Higino, 115, Lj-3 Tijucq, dentro do
SUPERMERCADO EXTRA, ao lado da Smart Fit
(21) 99820-9025 (21) 3563-4644

77}
PENFIT NIExo LADY ey

ROCK wocsh. TALIA

10
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O MAIOR DESAFIO

Cada um de nods tem desafios diferentes. A
vida é feita de desafios diarios.

Para quem ndo dispde de movimentos nas
pernas, transportar-se da cama para a cadeira
de rodas, a cada manh3, é um desafio.

Para quem sofreu um acidente e estd
reaprendendo a andar, o desafio estd em
apoiar-se nas barras, na sala de reabilitacao,
e tentar mover um pé, depois o outro.

Para quem perdeu a visao, o grande desafio
é adaptar-se a nova realidade, aprendendo
a ouvir, a tatear, a movimentar-se entre os
obstaculos sem esbarrar. E aprender um
novo alfabeto, é ler com os dedos, é adquirir
nova independéncia de movimentos e agao.

Para o analfabeto adulto, o maior desafio
¢ dominar aqueles sinais que significam
letras, que colocados uns ao lado dos outros
formam palavras, que formam frases.

E conseguirtomarolapiseescreveropréprio
nome, em letras de forma. E conseguir ler
o letreiro do 6nibus, identificando aquele
gue devera utilizar para chegar ao seu lar.

Cada qual, dentro de sua realidade, de
sua vivéncia, apontard o que lhe constitui
o maior desafio: dominar a técnica da
pintura, da escultura, da musica, da danca.

Ser um 3&s no esporte. Ser o primeiro da
classe. Passar no vestibular. Ser aprovado
no concurso que lhe garantird um emprego.
Ser aceito pela sociedade. Ser amado.

Para vencer um desafio é preciso ter
disciplina, ser persistente, ser diplomatico,
saber perdoar-se e perdoar aos outros.

E ser otimista quando os demais estdo
pessimistas. Ser realista quando os demais
est3o com os pensamentos na lua. E saber
sonhar e ir em frente.

E persistir, mesmo quando ninguém consiga
nos imaginar como um prémio Nobel de
Quimica, um pai de familia, um professor,
prefeito ou programador.

Acima de tudo, o maior desafio para
deficientes, negros e brancos, japoneses e
americanos, brasileiros e argentinos, para
todo ser humano, é fazer.

Fazer o que promete. Dar o primeiro passo,
o segundo e o terceiro. Ir em frente.

Com que frequéncia se escutam pessoas
dizendo que vao fazer regime, que vao
estudar mais, que vao fazer exercicio todo
dia, que vao ler mais, que vao assistir menos
televisao, que vao...

Falar, reclamar ou criticar s3ao os
passatempos mais populares do mundo,
perdendo so, talvez, para o passatempo de
culpar os outros pelo que lhe acontece.

Entdo, o maior desafio é fazer. E ndo
adianta vocé dizer que nao deu certo o
que pretendia porque é cego, ou porque
é negro, ou porque é amarelo, ou porque
vocé é brasileiro. Ou porque mora numa

DOHE

Figado

DOACAO DE ORGAOS,
UM ATO DE AMOR A VIDA.

O Transplante pode ser a tltima
chance de vida para algumas
pessoas. E, para que isto se torne
realidade, elas dependem de uma
doacdo de drgaos.

O mais importante é o didlogo com
os familiares.

Afamiliatem o poder de doar os
orgaos de seus entes.

Associacio dos Doentes e Transplantados Hepaticos
do Estado do Rio de Janeiro

Util. Publ. Municipal - Lei 3825 de 30.08.2004

Sejaum ASSOCIADO COLABORADOR.

A Dohe Figado nao tem nenhuma
ajuda governamental.
Ela é mantida pelas contribui¢des do
quadro social e de colaboradores.

Colaborecomas agdes sociais
promovidas pelaDOHE FIGADO.

Tels: 2577-6890/99979-3818
Site: www.dohefigado.org

Ajude-nos a ajudar!

casa amarela. Ou porque ndo teve tempo.

Aprenda com seus erros. Quando algo nao
der certo, vocé pode tentar de maneira
diferente. Agora vocé ja sabe que daquele
jeito ndo da.

Vocé pode treinar mais. Vocé pode
conseguir ajuda, pode estudar mais, pode
se inspirar com sabios amigos. Ou com
amigos dos seus amigos.

Pode tentar novas idéias. Pode dividir seu
objetivo em varias etapas e tentar uma
de cada vez, em vez de tentar tudo de
uma vez so.

Vocé pode fazer o que quiser. S6 ndo pode
é sentir pena de si mesmo. Vocé nao pode
desistir de seus sonhos.

Problemas sdo desafios. Dificuldades sdo
testes de promocao espiritual.

Insucesso é ocorréncia perfeitamente natural,
que acontece a toda e qualquer criatura.

Indispensavel manter o bom animo em
gualquer lugar e posicao.

O pior que pode acontecer a alguém é se
entregar ao desanimo, apagando a chama
intima da fé e caminhar em plena escuridao.

Assim, confia em Deus, e, com coragem,
prossegue de espirito tranquilo.e

Redagcdo do Momento Espirita
Disponivel no CD Momento Espirita,
Coletaneav. 8 e 9, ed. Fep. Em 04.05.20009.

ARTE

PROPAGANDA

[=]:3=][=] ]
T Vanessa Doria
[=] B © 2199411-9100
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ANIVERSARIO DA SER

Fonte de Conhecimento e de Luz, os
Tratamentos da SER despertam a Centelha
Divina adormecida em nds, para que cada
um se torne o construtor de seu destino em
harmonia com as Leis Césmicas.

Ja sdo 56 anos de existéncia e trabalho,
desde que o Sr. Antonio Plinio da Silva
Alvim, nosso querido APSA, inspirado pelo
Plano Espiritual, fundou em 19 de marco
de 1964 a Sociedade Espirita Ramatis,
lancando ali a pedra fundamental do que
viria a ser um ponto de luz, de socorro e
de esclarecimento espiritual, beneficiando
milhares de pessoas.

Apds anos de muita luta, abnegacao,
fraternidade, amor ao préximo e
determinagao investidos na SER, o Sr.
Antbnio retornou a Patria Espiritual no dia
23 de dezembro de 2003, deixando uma
saudade imensa e a certeza de que a sua
Obra deveria continuar.

E esta Obra continua a ser mantida nos
mesmos principios por sua sucessora e
ex-companheira, Sra. Cléia Gongalves,
nossa atual presidente da SER e incansavel
trabalhadora, que soube levar adiante,
com pulso firme, sabedoria e muito amor,
a Sociedade Espirita Ramatis.

Hoje, é com grande jubilo e gratiddo ao
Sr. Antonio Plinio e a Sra. Cléia Gongalves,
gue convidamos a todos para a Festa em

Comemorag¢ao dos 56 anos da Sociedade
Espirita Ramatis, a ser realizada no dia 22 de
Margo/2020—domingo—as 17:00, no auditério
da SER, na Rua Maria Amalia, 54 — Tijuca.
NESTE DIA, PEDIMOS A DOACAO DE 2
KG DE ALIMENTOS NAO PERECIVEIS, que
comporao as cestas basicas distribuidas pelo
Departamento Social aos nossos irmaos
cadastrados. Essa ajuda é muito importante!
Teremos, no andar térreo, o BAZAR
BENEFICENTE DA DOHE FIiGADO -
Associacdo dos Doentes e Transplantados
Hepaticos do RJ.

PARTICIPACOES ARTISTICAS:

- Grupo Infancia da Ramatis

- Juventude Ramatis — CORO SER JOVEM
- GRUPO NATARAJA

- CORAL RAMATIS, sob a regéncia do

Maestro Luiz Lima.

Parabéns,

Sociedade Espirita Ramatis!

MANUAIS, CDS DAS PALESTRAS E
DAS MUSICAS DOS TRATAMENTOS
ESPIRITUAIS, LIVROS ESPIRITAS E
TODAS AS OBRAS RAMATISIANAS

A Dor

RUA JOSE HIGINO, 176 - TIJUCA
(21)2572-1302 | www.ramatis.com.br

LIVRARIA RAMATIS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

| O anjo bom &
disfargado de |

APROVEITE AS PROMOCOES DO MES

5 Yi~3 Pardbolas 4 Dentro de
Y M de Jesus Mim
B0 o dluz da I José Carlos de
J E SU S Doutrina WW Lucca
DOUTRINA - | Espirita
ES Pl R[TA Rafael Papa JosE CARL:S DE LUCCA

Intercdmbio - Os
I com o mundo D"\" us.  Degraus da
espiritual L /7~~~ Progressdo

Antonio Rapha Santos

Pimentel

HOJE E DIA DE HAMBURGUER

1007 VEGANO

# SEM LACTOSE # SEM FRITURA # G0ST000S0

R. JOSE HIGINO, 115 » TIJUCA (EM FRENTE A RAMATIS)
29,49, S E 6° A PARTIR DAS 18k | SAB E DOM A PARTIR DAS 17H
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